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KONFIRMANDARBETE

OM AHUSLAGRET, SVERIGE

Ahuslagrets grundlaggande idé ar att nar ungdomar med och utan intellektuell
funktionsnedsattning (IF) far leva tillsammans, och far vagledning och hjalp att lara
kanna varandra, da uppstar en gemenskap dar vi lar oss vad det ar att vara en kristen
méanniska. Darfor jobbar vi pa konfirmationslagret med en helt specifik metodik, som
samtidigt hdmtar sin néring frdn de mest grundlaggande elementen av var kyrkas

tradition.
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Rhuslagret & ett konfirmationslager dar
ungdomar, halften med och halften utan
intellektuell funktionsnedsattning, lever tatt
tillsammans under fyra hela sommarveckor.
Ungefar 40 konfirmander deltar varje ar,
vagledda av ett tiotal ledare.

Ahusligret metod

Den viktigaste komponenten av var metod &r
att vi pa Ahuslagret gor allting tillsammans.
Pa lagret bor man tillsammans, tva ungdomar
med funktionsnedsattning och tva ungdomar
utan funktionsnedsattning delar rum. Varje
morgon gar man upp, duschar, klar sig, ater
frukost och gar pa morgonbén tillsammans med
rumskompisarna. P& konfirmandlektionerna
ar ungdomarna indelade tva och tva, en med
och en utan funktionsnedsattning hjélps at,
oavsett vad uppgiften ar: De kanske @var pa
en bdn med tecken ihop, hjalps &t att svara
pa en friga vi samtalar om, delar pa rollen
som Moses i en dramatisering, eller hjélps at
att hitta | sangboken. P& eftermiddagarna &r
ungdomarna indelade i lag, fyra med och fyra
utan funktionsnedsattning. Laget kanske har
gympa, badar eller gér nagot hantverk. | varje
stund vet konfirmanden vem de ska vara med,
vem som ser fill att de sjalva &r med. Vi byter
ofta vem som jobbar med vem, sa att alla
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ungdomarna far lara kdnna varandra bit for bit.
Det skapar omvaxling och nya utmaningar.

Att arbeta tillsammans pa detta satt &r sa
att saga bade medlet och malet. Nar vi gor
saker tillsammans, blir en méngd saker mdjliga
som annars inte hade fungerat. Vi manniskor
klarar av mycket mer om vi far hjélpas &t.
En del av ungdomarna behdver hjalp rent
konkret, men méanga fler (oavsett om de har
en funktionsneds&ttning eller inte) behéver
hjalp att vaga, hjalp att tro att det spelar roll
om de deltar. Tillsammans &r ocksa malet —
ungdomarna ska lara kdnna varandra tvérs
Gver de granser som deras olika férutsattningar
och segregeringen i samhallet har skapat. De
far trédna sin sociala férmaga, vaxa i empati,
hansyn och omsorg om sin nasta. Vi vill att
de ska upptéacka hur roligt det ar att vara med
manniskor som ar olika en sjélv, och att de ska
fa erfara hur det ar att vara del i en gemenskap
som &r inkluderande, tilldtande och brokig. Allt
detta hanger samman med vad man vill att
ungdomarna ska lara sig om att leva i tro och
félja Jesus.

Den andra komponenten av var metod ar
att under lagret har vi konstant organiserad
aktivitet. Om man inte k&nner varandra, och
dessutom &r mycket olika varandra, da ar det
mycket lattare att vara tillsammans om man




har négot att gora ihop, en uppgift att ta sig
an. Ungdomarna slipper sjalva forséka klura
ut vad de ska ta sig till med varandra, i stallet
ar aktiviteten given och dessutom planerad fér
att alla ska kunna delta med de férmagor de
har. Olika aktiviteter gor ocksa att ungdomarna
hittar olika vagar till varandra, olika satt att ha
roligt tillsammans. Att sjunga ihop, busa och
skratta i en lek, spela pingis, lyssna pa musik
och grata en skvatt — det finns manga satt att
dela tillvaron, och vilka som funkar for just dig
och mig i var relation, det vet vi inte forrén
vi har provat. Vi har ocksd en stor variation
av aktiviteter, sd att vi far se varandras olika
sidor och sa att ungdomarnas olika styrkor och
formagor ska fa komma till sin ratt. Det ska
finnas tillfalle fér alla att glansa.

| lagrets aktiviteter och program kan, far
och ska alla alltid delta. Det kommer en ledare
och sager: «Nu ska vi gora detta, och du ska
gora det med den har kompisen, sa har gor
man, det blir jattekull» Allt finns i en tydlig
struktur och fasta rutiner som é&r tillganglig
och begriplig. Det skapar forutsédgbarhet och
trygghet, och hjalper oss att Gvervinna manga
svarigheter. Manga ungdomar med IF har svart
med motorn som s&tter i gang, uppratthaller
och avslutar aktivitet, Dessutom &r det svart att
mentalisera, att forestdlla sig ndgot man inte
gjort och vélja om man vill gora det. En del
behover 4 titta ndr nagon annan gor, prova ihop
med en kompis och sen fa mycket uppmuntran.
Men framfor allt ar det en motiverande kraft att
vara med i ett stort gang ungdomar dar alla
sjalvklart ar med pa allt och dar allt sker med
entusiasm, gladje och tilltro till vars och ens
formaga. Det géller alla ungdomarna pa lagret,
och overvinner inre hinder som blyghet eller
tuffhet skapar.

Den tredje komponenten i var metod ar
ledarna, som &r unga vuxna i aldern 20-25
ar. Pa Ahuslagret finns det en ledare pa fyra
konfirmander — varje ledare har sarskilt ansvar
for ett rum som de vacker varje morgon och
lagger varje kvall. Ledarna &r ungdomarnas
stora trygghet och deltar i allt som sker pa
lagret. Det betyder att konfirmanderna alltid
ar omgivna av vuxna som visar och instruerar
dem i hur de ska vara med varandra. Ledarna
leder alla aktiviteter, och skapar hela tiden
god stdmning och ett foredomligt bemdtande.

De agerar hela tiden aktivt och ingriper i
ungdomarnas utveckling genom att prata med
dem och ge dem rad. De lgser konflikter och
missforstand, hjélper konfirmanderna att hitta
satt att forstd varandra och att umgas.

Ledarnaisinturarsamordnade och handleds
av lagerledningen som bestar av tre aldre
vuxna, déribland lagerprasten. Vi har enskild
regelbunden handledning med varje ledare,
och dagliga samlingar med hela ledargruppen.
Dér skapar vi oss en gemensam bild av hur
varje konfirmand har det, vad de behdver fran
oss och hur vi ska hjélpa konfirmanderna att
forsta varandra. Tillsammans lar ledargruppen
kdnna ungdomarna och skapar gemensamma
strategier for att stotta dem.

Vi som haller i lagret gor ocksa ett
omfattande arbete for att kartlagga varje
konfirmands stédbehov innan lagret: vi har
samtal med foraldrar och skola, hembesik
hos varje konfirmand och fortraffar. Vi
undersoker vilket stéd som behévs och vilka
utmaningar vi kommer att stota pa. Alla
manniskor ar unika, och detta galler unga
med intellektuell funktionsnedsattning i annu
hogre utstrackning. Diagnoser och etiketter
kan f& oss att tro att det gar att ha en generell
kunskap om denna grupp, men egentligen &r
det tvértom — variationen mellan individer ar
mycket stor. Dessutom ar ofta varje individs
formaga ojamn, det finns stora styrkor sidan om
svagheter. Darfor &r det var dvertygelse att det
inte finns nagon ersattning for att lara kanna
individen, hur mycket erfarenhet man an har av
gruppen. Manniskor &r personer, och vi behéver
mota dem som personer om vi ska ha det bra
tillsammans och ha gladje av varandra.

Ahuslagrets teologi

P& Ahuslagret &r undervisningen i tro och liv
sammanvavt med allt vi gor. Allt vi gér utgdr
en praktisk erfarenhet av kristet liv, av att vara
i gemenskap med andra och bemota dem sa
som vi tror att Jesus gjorde. Sjalva metoden och
strukturen pa lagret gor att alla alltid har en
uppgift i forhallande till andra — om jag &r borta
ar det alltid ndgon som marker det, som saknar
mig, som ber mig komma. Den manniska vi
méter har alltid nagot att ge. Vad det &r kan
vi inte forutsdga eller kanske ens beskriva,
utan det ar en del av Guds mysterium som bor
i varje ménniska. Vem som beh&ver vem mest
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pa lagret gér inte att sga. Ungdomarna utan
funktionsnedsattning behoéver sina kompisar
med funktionsnedsattning minst lika mycket
som det omvanda. De kan alla hjélpa varandra,
och de kan gora det just som de unika persaner
de &r.

Pa lagret upplever ungdomarna rent konkret
att de behdver varandra och att de gér skillnad
for varandra, att de kan hjélpa den andre pa
manga olika satt — genom att knyta skorna,
paminna om toabesoket, fa den andra att vaga
skratta, grata eller be. Lagret skapar hos var
och en kanslan av att vara behovd, att kunna
gora skillnad fér nagon annan. Det ungdomarna
upplever kan med teologiska termer beskrivas
som kallelse. De ar kallade till varandra, till
medmanniskan, och Gud har bruk fér dem.

Ungdomar idag lever ofta i en slags
forlamning, dar de a ena sidan ar &vertygade
om att de inte kan géra nagon som helst
skillnad, att de &r chanslésa mot vérldens
ondska. Samtidigt tror de att om livet inte blir
perfekt har de bara sig sjalva att skylla. De ar
livradda for att gora fel, och tror att minsta
misstag ska gdra dem till parior. Da blir lagret
en erfarenhet av en helt annan livshallning. Pa
|agret upptacker ungdomarna & ena sidan att
de kan forandra livet for nadgon annan, och &
andra sidan att det inte &r sa farligt att gora
fel. Det & mycket som blir tokigt n&r man lever
tatt pa helt nya ménniskor och inte alltid forstar
varandra. Man far forstka ratta till och battra
sig och det kommer standigt nya dagar, nya
mojligheter. Det skapar erfarenheter bade av
nad — att vi misslyckas och gor fel, blir forlatna
och far en ny chans — och av helgelse — att
det gbr nagot med oss néar vi lever ndra Gud
och varandra, nar vi gor vart basta for att vara
lite battre manniskor &n vi ar. Det &r som att
medmanniskans existens och behov kallar mig
ut ur mig sjalv, ut ur min standiga oro for att
inte duga, inte vara tillrackligt omtyckt och
intressant. Att fa dgna sig at nagon annan an
sig sjélv ar en befrielse.

Pa |agret erfar ungdomarna paatt olikheterna
i gruppen ar det som gbr gemenskapen till
vad den ar. Ungdomarna kommer alla med
erfarenheter av att normaliteten i samhallet
ar trang och tvingande. Det kravs mycket lite
fér att man ska awvika fran normen och bli
nedvarderad. P& Ahuslagret ar gruppen i stallet
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avsiktligt praglad av olikhet, en olikhet som ses
som bade sjalvklar och en gladje. Var och en
av dem &r skapad av Gud och éalskad sa som
den &r. Det gbr att samvaron blir tilldtande och
inkluderande — det ar latt att passa in nar alla
sticker ut. Det hanger samman med att kyrkan,
Kristi kropp i vérlden, bara kan fullgbra sitt
uppdrag och gestalta Guds nérvaro i vérlden
om vi har plats for en mangfald av personer och
deras gavor. Det &r genom var olikhet som vi
hanger ihop som en enda kropp, och kan vara
Kristi hander och fétter fér dem som behdver
honom.

Trosundervisning pa Ahuslagret

Vart satt att leva tillsammans pa lagret ar
alltsd i sig en undervisning i kristet liv. Men
utéver det har vi undervisning om kristen tro,
liv och tradition. Det sker ocksa genom att vi
hela tiden lever i en kontext praglad av bon.
Livet pa lagret ar inramat av bdnen: morgonbon
under bar himmel varje dag, aftonbdn i kapellet
varje kvall, sjungen bordsbén vid varje maltid,
gudstjanst varje sondag och méssa minst
en gang i veckan. Det &r en genomgripande
erfarenhet.

Musik och sang ar en viktig del av guds-
tjanst och bénestunder, men ocksé av andra
aktiviteter p& lagret. Vi sjunger och spelar
standigt och jamt, fran l|agerorkester och
lagerkér till sdngen om att borsta t&nderna.
Musiken hjalper oss att stoja och ha kul, att
varva ner och bearbeta intryck, att tacka och
att protestera, att grata och att skratta. Musik
skapar stdmningar och upplevelser som alla
uppfattar och kan dela med varandra, det vi
sjunger om blir verkligt och begripligt. Musik
skapar ocksa erfarenheter och kunskap, bade
i stunden da vi starkt kan uppleva Gud genom
musiken, och for att kunskapen stannar kvar
i 0ss. Tonsatta ord fastnar i minnet och ingen
kan ta dem ifran oss. De blir en trygghet att
ta fram nar man &r ensam langt efter |agret,
eller nar man har det svart. Sedan manga ar
samarbetar vi pa Ahuslagret med en tonsattare,
Lovisa Wanngren, som tonsatter ett bibelord till
varje konfirmandgrupp. Utdver att varje grupp
pa detta satt far en sé&ng som &r deras egen, sa
blir de samlade bibelordsvisorna en skatt som
standigt anvands pa lagret och gér bibelordet
levande for konfirmanderna.




Teater och dramatisering &r ett annat viktigt
verktyg pa lagret. Varje dag inleds med att
ledarna dramatiserar en berdttelse om Jesu
liv for ungdomarna. Vi far méta Jesus som
helar, som brakar, som har véanner, och sa
vidare, och berattelsen préaglar dagens samtal.
Konfirmanderna sjalva far ocksa gestalta och
spela upp bibelberattelser. Vi anvander teatern
som form fér att géra tolkningar, till exempel
av vad tio Guds bud betyder idag. Ett annat
sétt att skapa upplevelser och erfarenheter av
trons innehall & genom upplevelsevandringar
for alla sinnen. Ett exempel &r att ungdomarna
far uppleva Jesus sista timmar i ett spar dar de
gar med forbundna 6gon och far Judaskyssen,
bara ett kors, kanna spikar i sina hénder, smaka
pa surt vin och sa vidare.

Naturligtvis pratar vi ocksd mycket i var
undervisning. Jag berdttar och ungdomarna
diskuterar, var och en utifran sin férmaga. Ofta
fungerar samtalen just darfor att de borjar i
en gemensam upplevelse som en teater eller
en rit. Samtalen &r ocksa hjalpta av bilder:
vi tittar tillsammans pa konsthistoriens stora
verk och pa politiska affischer, vi tar hjalp av
pictogram eller bildstod for att tydliggora det
vi pratat om. TAKK, tecken som stod till tal,
ar bade ett hjalpmedel och nagot vi Iar oss
tillsammans. Konfirmanderna lar sig Var Fader
och Trosbekannelsen, inte bara med ord utan
ocksa med tecken. Vi bjuder ocksé in gaster
som berattar om saker och |ar oss inte bara av
orden utan av sjélva métet med den andre.

Riten ar central for vart liv pd lagret. Vi
firar massa tillsammans ofta, men har ocksa
byggt upp ett antal starka rituella upplevelser
som vi kallar hemligheterna, och bygger trons
vag, till exempel bonen och forlatelsen. | riten
upplever och forstar vi tillsammans, pa ett
satt som skapar erfarenhet utan att forlita sig
pa beskrivning. Trots att manga féréldrar och
|arare sager att deras ungdomar inte kan sitta
still, vara tysta eller forstd abstraktioner, &r
riten nagot som fungerar valdigt val att gora
tillsammans. Det kan tyckas paradoxalt att det
som &r outsagligt och mystiskt pa nagot satt
samtidigt &r det mest tillgéngliga och lattaste
att dela. Samtidigt &r det nagot intuitivt och
rimligt med att infér Guds mysterium star
vi alla lika okunniga, lika i var formaga (eller
kanske oftrmaga) att uppfatta det heliga.

Gemenskap och vaxt

Som kristna tror vi att det &r Kristus ansikte vi
ser nar vi méter en medmanniska som behdver
oss. Detta ar inkarnationens mysterium, att Gud
tar plats i vart manniskoliv och delar vara sorger
och gladjeamnen sa att vi far mota Kristus dér.
Det ar i mdétet mellan ungdomarna som det
verkligen glimrar till. Det kan egentligen inte
beskrivas utan maste upplevas, men en av
ungdomarna ska fa sista ordet:

«Jag tanker pad hur fint det faktiskt ar att
trdffa olika sorters manniskor. Att fa vara i ett
sammanhang dar man verkligen kan vara sig
sjalv. Jag tycker verkligen om att vi hela tiden
dr tvd och tva. Det har gjort att jag ténker att
man kanske aldrig &r fullstandigt ensam utan
att nagon, till exempel Gud eller Jesus &r med
en och haller ens hand i mérkret. Jag har aldrig
upplevt nagot sant hdr som far en att vara sa
glad inombords och kdnna att man verkligen

gor nytta.»
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